40 DNI BREZ ALKOHOLA

Alkohol je najprej vir veselja,

na Zalost kmalu postane vir trpljenja.

To trpljenje nas seznani s slabo novico,
razkrinka ni¢ ve¢ sladko alkoholovo resnico.

Znanosti verjemimo,

ta nam pove, da vsak pozirek

med celicami probleme povzrodi,

kaj se Sele s telesom zgodi ko vecji odmerek dobi.

V opozorilo stojijo

tudi zgovorne zgodbe ljudi.
Nekam nasilen je Clovek postal,
na tej tocki je dolgo ostal.

Vsake toliko malo pijale ti ne skodi,
a ta strup kaj hitro moZgane zblodi.
Ta akcija nas torej opominja ,bodri,
Da alkoholu se upremo s skupnimi moémi.

Vaj is socutja do odvisnih ljudi,
odpovejmo se za 40 dni,

s tem pa poskrbimo,

da se z nami kaj podobnega ne zgodi.

Prisluhnimo srcu, kaj nam pove,

prav tega se drzimo,

brez vina se veselimo

in svoje Zivljenje vsaj malo spremenimo.

Pia Marija Mrmolja, OS Dobravlje




