


KORAK K CLOVEKU

Kaj znas dobro
narediti?

KORAK K CLOVEKU

Kaj te spraviv
dobro voljo?

KORAK K CLOVEKU

Kaj ti pomaga,
ko si zivéen?

KORAK K CLOVEKU

Kaj naredis, ko si
slabe volje?

KORAK K CLOVEKU KORAK K CLOVEKU
Kaj ti je v Zoli Kateri trenu.te!< |.zvsv01e
najtezje? preteklosti bi si zelel
ponovno doziveti?
KORAK K CLOVEKU KORAK K CLOVEKU
Dokoncaj poved: Katera tvoja lastnost ti v

Zjutraj, ko se zbudim
in pogledam v
ogledalo, si recem...

prijateljskih odnosih
najbolj pomaga/koristi?

KORAK K CLOVEKU

Kaj zate pomeni imeti
rad samega sebe?

KORAK K CLOVEKU

Kaj ti je na sebi
najbolj vsec?
(lastnost)







KORAK K CLOVEKU

V kateri
stvari/aktivnosti/znanju...
bi se na novo preizkusil?

KORAK K CLOVEKU

Kam si Sel nazadnje
na sprehod?

KORAK K CLOVEKU

Kako bi predstavil samega
sebe v treh besedah?

KORAK K CLOVEKU

Koga v svojem Zivljenju
najbolj cenis?

KORAK K CLOVEKU

Kako si zelis, da bi te
drugi videli?

Katera lastnost ti je
pri drugih ljudeh
najpomembnejsa?

Kaj ti pomaga, da si ob
nekom lahko to, kar si?

Kdaj si se nazadnje
pocutil sliSanega
in razumljenega?







KORAK K CLOVEKU

Kaj zate pomeni biti
dober prijatelj?

KORAK K CLOVEKU

Kaj naredis, ko se
s kom skregas?

KORAK K CLOVEKU

Kaj ti pomaga, dasez
nekom spet pobotas?

KORAK K CLOVEKU

Kako pokazes, da
znas poslusati?

KORAK K CLOVEKU

Povej desnemu sosedu
za kaj si mu hvalezen,
kar cenis pri njem.

KORAK K CLOVEKU

Kako lahko prijatelju
pokazes spostovanje?

KORAK K CLOVEKU

Kaj te najhitreje prizadene
v odnosih s prijatel;i.
Kaj takrat naredis?

KORAK K CLOVEKU

Kako se pocutis, ko
te kdo izkljuci iz
druzbe/pogovora?

KORAK K CLOVEKU

Povej eno lepo dejanje,
ki ga lahko naredis za
sosolca.

KORAK K CLOVEKU

Opisi svoj najljubsi
spomin s prijatelji?







Kaj pomeni biti dober
do drugih ljudi?

Kako ves, da ti nekdo
Zeli dobro?

Kako ves, da je odnos
resnicen in ne samo
“na videz"?

Kaj zate pomeni
biti iskren?

Kdaj se pocutis sprejetega
v razredu med sosolci?

Kaj je zate lep pogovor?

Kaj naredis, ko ti
je nerodno?

Kdaj se pocutis najbolj
povezan z drugimi?

Kako ves, da te
nekdo res poslusa?

Kako se pocutis, ko se ti
nekdo opravici in, kako se
pocutis, ko se ti nekomu
opravicis?







KORAK K CLOVEKU

Kako se pocutis, ko si z
nekom v zivo (npr. na kavi),
in je drugi ves ¢as na
socialnih omrezjih?

KORAK K CLOVEKU

Kako droge, telefoni, alkohol,
vejp, slaba komunikacija in
ignoriranje drugih ...
spremenijo odnose?

KORAK K CLOVEKU

Povej eno stvar, ki moti tvoj
odnos z drugimi. Kaksen bi bil
tvoj odnos brez opisanega
motilca?

KORAK K CLOVEKU

Kaj se zgodi z odnosi,
ko se ne poslusamo?

KORAK K CLOVEKU

Kaj naredis, ko te

KORAK K CLOVEKU

Dokoncaj poved: Namesto,
da bi povedal, kako se

je strah? pocutim, se raje umaknem
takrat, ko...
KORAK K CLOVEKU KORAK K CLOVEKU

Kaj naredis, ko si uzaljen?

Kako uporaba telefona
vpliva na tvoj ¢as s
prijatelji?

KORAK K CLOVEKU

Kaj ti pomaga,
da se umiris?

KORAK K CLOVEKU

Katera lastnost drugega
v tebi povzroci nelagodje
in zakaj?







KORAK K CLOVEKU

Kako se obnasas,
ko si ljubosumen?

KORAK K CLOVEKU

Kaj naredis, ko si jezen?

KORAK K CLOVEKU

Kaj je vdanasnjem svetu
najpogostejsi razlog, da se
prekinejo prijateljske vezi?

KORAK K CLOVEKU

Katera odlocitev bi ti
lahko pomagala do
boljsih odnosov?

KORAK K CLOVEKU

Kako se pocutis, ko storis
neko dobro delo?

KORAK K CLOVEKU

Katera odlocitev bi ti
lahko pomagala do
boljsih odnosov?







—— KORAK K CLOVEKU —————

Na listek papirja napisi, kaj bi
rekel prijatelju ali sorodniku, ki
ga ze dolgo nisi videl. Ta listek

pokazi soigralcem.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Predstavi eno prijazno
dejanje, ki ga lahko danes
naredis za nekoga?

—— KORAK K CLOVEKU —————

Kaj lahko naredis, ce se
pocutis izklju¢enega?

—— KORAK K CLOVEKU —————

Kako lahko poskrbis zase,
ko te oblivajo neprijetna
custva?

—— KORAK K CLOVEKU —————

Kaj lahko naredis, ce se
s kom skregas?

—— KORAK K CLOVEKU —————

Kaj pomeni prevzeti
odgovornost za svoje
vedenje?

—— KORAK K CLOVEKU —————

Kaj je ena stvar, ki jo bos
poskusil narediti drugace v
odnosih?

—— KORAK K CLOVEKU —————

V mislih izberi osebo, ki ji bos
danes namenil pozornost.
To osebo in konkretno dejanje
pozornosti, predstavi sosolcem.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Kaj lahko naredis drugace,
ko se naslednjic razjezis?

—— KORAK K CLOVEKU —————

Kako lahko naslednjic
pogumno poves, kaj mislis?







Izberi nekoga in mu
zazeli nekaj dobrega.

Daj »high five«
vsem soigralcem.

|zberi enega druzinskega
clana in povej najljubsi
spomin z njim.

Glej soSolca v oci 20 sekund
brez govorjenja in smejanja.

Objemi izbranega
sosolca za 15 sekund.

V tisini si postavi vprasanje:
Kako se zares pocutim v tem
trenutku? (e Zelis, lahko to
delis z drugimi soigralci).

Sam pri sebi razmisli, za
kaj si hvalezen v odnosih.

V tisini pomisli na nekoga,
ki ti veliko pomeni.

Ne govori do naslednje
poteze — samo poslusaj.
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—— KORAK K CLOVEKU —————

Ko si na potezi, skaci po
eni nogi okrog vseh
igralcev.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Vprasanje preberi tako,
da besede naglasis
narobe.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Na vprasanje odgovori
tako, da pred vsako
besedo reces »PAC«.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Do svoje naslednje poteze
se z levo roko drzi za nos,
z desno pa primi levo uho.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Vprasanje preberi s
stisnjenimi zobmi.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Do naslednje poteze ne
smes nikogar izmed
igralcev poklicati po imenu.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Vprasanje preberi
izredno potiho.

—— KORAK K CLOVEKU —————

Vzemi dve kartici z vprasanji
in se odloci za eno od njiju.
Drugo daj na dno kupcka.




