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Vabimo vas,
da se nam
pridruzite,

v preventivni /\
akciji 40 dni
brez alkohola

med 22. 2.
in7.4.2012.

Vsak dan Steje.

N

v znamenje
solidarnosti

z vsemi, ki trpijo zaradi nasilja,
nesrec in bolezni,
ki so posledica alkohola.

na izvedba GAPRO DESIGN

rafija Andrej Gombag, grafic
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Ined.QOverJtet
Karitas @ 2
I ZA VARNOST PROMETA

| za veC pravega veselja
v nasih druzinah

¢ _




Pismo v steklenici

Njegov topel objem po napornem dnevu, prijazen na-
smeh otroku in meni ..., vedno pripravljen, da pri-
sko¢i na pomoé, z vedrim pogledom v prihodnost,
poln nacrtov in zamisli ...

To je bilo neko¢ ... Kaj se je zgodilo, kdo ga je ukra-
del, da so od prijaznosti ostali le osorni pogledi, kle-
tvice ali brezbriznost, od objema le kisla sapa in od
pripravljenosti le pozna ura ... Otroka umolkneta
in se v strahu skrijeta. Jaz sem sama pred plazom
besed in obtoZb ...

Cakam ... Véasih posije sonce in zdi se, da je more
konec, a ne za dolgo. In tako no¢ za nocjo, dan za
dnem ... pretvarjam se in se prepricujem, da je vse v
redu, ko me sprasuje ta in oni in ko se praznovanja
koncajo nenavadno in z zadrego.

A vem, da oni vedo vse ... kljub temu, da mu vedno
zaigrano, kot da ni ni¢, ponudijo napolnjen koza-
rec ... in nato Se enega in Se enega ...

Sram me je, a si vseeno Zelim, da bi imela pogum in
bi lahko spregovorila. Naj mi vendarle kdo izrece
iskreno besedo in odpre vrata v tej moji temni noci.
Naj mi pove, da nisem jaz kriva ... da si zasluzim
Zivljenje in spostovanje. Naj mi pove, kako se posta-
vim zase in za moja otroka, kako lahko re¢em, da
Jje dovolj! ... in da tako vec ne gre ...

Naj mi vendarle kdo izrece iskreno besedo ...

Posledice
Ne hvala, skodljive
ne pijem, rabe alkohola
ker,
\Y; zZim.

V letu 2010 je bilo
v Sloveniji zaradi
alkoholu neposredno
pripisljivih vzrokov vec
kot 2.170 prometnih nesrec.

Se vedno je zelo zaskrbljujo¢ delez alkoholiziranih
povzrociteljev prometnih nesre¢ s smrtnim izidom,
kjer je skoraj tretjina (30%) le-teh pod vplivom
alkohola. Alkohol se na cesti pojavlja zlasti med
populacijo v starosti med 18-im in 54-im letom.

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije
iz leta 2009 je bil alkohol v Evropi takoj za tobakom
drugi iz-med najvecjih vzrokov za izgubljena leta
zaradi bolezni ali prezgodnje smrti. Alkohol je v letu
2009 v Sloveniji botroval kar 3.722 hospitalizacijam,
ki so skupaj trajale 84.693 dni. Zaradi alkoholne
bolezni jeter je v tem letu umrlo 624 oseb.

Vir: WHO, Institut za varovanje zdravja RS, www.zzv-lj.si



