Vsak dan steje! o
.. ko se za nekaj trudis, / b 7’82

ko se nasmejes od srca,

ko se veselis veselja drugega, . a Zk 0 h 0 Za

ko za nekoga naredis nekaj lepega ...

v znamenje solidarnosti

Vabimo vas, z vsemi, ki trpijo zaradi
da se med 17 februarjem nasilja, nesrec¢ in bolezni,
in 3. aprilom 2010

v znamenje solidarnosti
pridruzite akciji

20 dni brez alkohola!

ki so posledica
alkohola

Sodelujte fudi kot

skupnost, drustvo ...

in na prireditvah v tem casu
ne ponujajte alkoholnih pijac.

- pravega
veselja

Odlocitev lahko simbolno potrdite
na www.brezalkohola.si.
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o

REPUBLIKA SLOVENIJA

bru do 3 ril 20

MINISTRSTVO ZA PROMET
DIREKCIJA REPUBLIKE SLOVENIJE ZA CESTE

www.brezalkohola.si

oblikovanje in fotografija Andrej Gombag, graficna izvedba GAPRO DESIGN



Neizmerljivo trpljenje in stiske

povzroca alkohol v povprecju
v vsakem cetrtem gospodinjstvu:

Zame je pravo veselje, ko ...

.. Sta oce .. grem spomladi
in mama ven in delam
ponosna name. na vrtu.
Rok, 1% let v Marija, 75 let
.. smo kot druzina
vsi skupaj in se ne
) ) prepiramo. Y
.. je moje delo L W

tisini gora
zaigra srce.
Irena, 35 let

opazeno in sem
uspesen.

Andrej, 47 let . vem, d&l me ima,

kljub vsem napakam,

) nekdo rad.
.. 80 pri nas Maja, 21 let

zbrani vsi otroci pogovarja in ima
in vnuki. cas samo zame.
Franc, 65 let Masa, 7 let

" BOSLEDICE ALKOHOLA v Sloveniji (2008)

e zaradi cezmernega uzi

... 8e 0Ci Z mano

e zaradi bolezni povezz
je bilo izgubljenih ve
(79.866 delovnih dn

e alkohol je povzrocil
s smrtnim izidom in

Vir: IVZ (registrirani p

é V kratkem bo minilo Sest let od smrti mo-
Jjega oceta, alkoholika, ki je naredil samo-
mor. Ni nas tepel, nikoli. Bil je prijazen, priden,
nezen, posten, rad nas je imel, jaz sem ga imela
rada bolj kot kogarkoli. Ko pa sem opazila, da
Jje pijan, ga niti pogledati nisem mogla. Sovra-
zila sem ga. Zadnje leto je ata samo Se pil in
pocival. Bil je drug ¢lovek. Postaran, tresel se
Jje, zmedeno govoril ... Ko sva se pogovarjala
nazadnje, mi je med jokom rekel, da ne more
prenehati s pitjem.

Zame bi bilo Zivljenje z moZem raj na ze-

mlji, ¢e ne bi bilo alkohola. Ko kaj spije, je
popolnoma drugacen. Bojim se, da mi bo kaj
naredil...

é Kar mimogrede se je zgodilo, da sem posta-
la odvisna od alkohola. Zacelo se je z enim
pivom, pa z zabavo in se je stopnjevalo. Otroci
so opazili in mi to tudi povedali: smrdis mami,
so mi rekli, pa tudi s Siroko odprtimi ocki so me
gledali, ko sem bila prevec vesela ali zgovorna.
Vedela sem, kam me to pelje, pa se sama nisem

znala ustaviti ...
Vir: Med.Over.Net (forum »Alkohol«)
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